
Un monde bipolaire 
au temps de la 
guerre froide





INTRODUCTION

En février 1945 a lieu la conférence de 
Yalta (Churchill, Roosevelt, Staline) avec la 
volonté d’établir un nouvel ordre mondial.

C’est le début de la guerre froide (expression 
de l’écrivain Georges Orwell en 1945).



I) Les origines de la guerre froide 
(1945-1950)



A) Un monde en deux « blocs »

Questions p. 95



J'en arrive maintenant au second danger qui menace les maisons, les foyers et les 
gens humbles, à savoir la tyrannie. Nous ne pouvons fermer les yeux devant le 
fait que les libertés dont jouit chaque citoyen partout aux États-Unis et partout 
dans l'Empire britannique n'existent pas dans un nombre considérable de pays, 
dont certains sont très puissants. Une ombre est tombée sur les scènes qui 
avaient été si clairement illuminées récemment par la victoire des Alliés. Personne 
ne sait ce que la Russie soviétique et son organisation communiste internationale 
ont l'intention de faire dans l'avenir immédiat, ni où sont les limites, s'il en existe, 
de leurs tendances expansionnistes. De Stettin dans la Baltique jusqu'à Trieste 
dans l'Adriatique, un rideau de fer est descendu à travers le continent. Derrière 
cette ligne se trouvent toutes les capitales des anciens États de l'Europe centrale et 
orientale. Varsovie, Berlin, Prague, Vienne, Budapest, Belgrade, Bucarest et 
Sofia, toutes ces villes célèbres et les populations qui les entourent se trouvent 
dans ce que je dois appeler la sphère soviétique, et toutes sont soumises, sous une 
forme ou sous une autre, non seulement à l'influence soviétique, mais aussi à un 
degré très élevé et, dans beaucoup de cas, à un degré croissant, au contrôle de 
Moscou.

Discours prononcé par Winston Churchill à Fulton, le 5 mars 1946



Discours prononcé par Winston Churchill à Fulton, le 5 mars 1946

1) Identifiez le document. 

2) Expliquez la phrase en gras.

3) Citez la phrase qui montre l’existence de deux blocs 
antagonistes. 



La guerre froide s’étend de 1945 à 1991. 
Elle oppose les Etats-Unis et ses alliés 
(bloc de l’ouest) à l’URSS et ses alliés 
(bloc de l’est). Le monde devient 
bipolaire c’est-à-dire partagé en deux et 
séparer par un « rideau de fer » 
(expression de Churchill).



B) Deux idéologies 

Remplir le tableau à partir des 

documents 1 et 2 de la page 96



URSS Etats-Unis

Nom de la 

doctrine et date

Bloc

Idéologie

Critique de 

l’autre doctrine

Aide en place

Alliance militaire



URSS Etats-Unis

Nom de la 

doctrine et date
Doctrine Jdanov (1947) Doctrine Truman (1947)

Bloc

Idéologie

Critique de 

l’autre doctrine

Aide en place

Alliance militaire



URSS Etats-Unis

Nom de la 

doctrine et date

Doctrine Jdanov (1947) Doctrine Truman (1947)

Bloc Est (Europe de l’Est, une partie de 

l’Asie et l’Afrique)

Ouest (Europe de l’ouest, Amérique, une partie 

de l'Asie et de l’Afrique)

Idéologie

Critique de 

l’autre doctrine

Aide en place

Alliance militaire



URSS Etats-Unis

Nom de la 

doctrine et date

Doctrine Jdanov (1947) Doctrine Truman (1947)

Bloc Est (Europe de l’Est, une partie de 

l’Asie et l’Afrique)

Ouest (Europe de l’ouest, Amérique, une partie 

de l'Asie et de l’Afrique)

Idéologie « Démocratie populaire »

Pouvoir au peuple, contrôle de l’état 

sur l’économie, classe ouvrière.

« Monde libre »

Liberté d’expression, élections libres, 

démocratie;

Critique de 

l’autre doctrine

Aide en place

Alliance militaire



URSS Etats-Unis

Nom de la 

doctrine et date

Doctrine Jdanov (1947) Doctrine Truman (1947)

Bloc Est (Europe de l’Est, une partie de 

l’Asie et l’Afrique)

Ouest (Europe de l’ouest, Amérique, une partie 

de l'Asie et de l’Afrique)

Idéologie « Démocratie populaire »

Pouvoir au peuple, contrôle de l’état 

sur l’économie, classe ouvrière.

« Monde libre »

Liberté d’expression, élections libres, 

démocratie;

Critique de 

l’autre doctrine

Anti-démocratique et impérialiste 

(empire en Europe)

Terreur, contrôle des médias, fausse démocratie

Aide en place

Alliance militaire



URSS Etats-Unis

Nom de la 

doctrine et date

Doctrine Jdanov (1947) Doctrine Truman (1947)

Bloc Est (Europe de l’Est, une partie de 

l’Asie et l’Afrique)

Ouest (Europe de l’ouest, Amérique, une partie 

de l'Asie et de l’Afrique)

Idéologie « Démocratie populaire »

Pouvoir au peuple, contrôle de l’état 

sur l’économie, classe ouvrière.

« Monde libre »

Liberté d’expression, élections libres, 

démocratie;

Critique de 

l’autre doctrine

Anti-démocratique et impérialiste 

(empire en Europe)

Terreur, contrôle des médias, fausse démocratie

Aide en place Kominform (union des PC du monde) Plan Marshall (aide financière pour l’Europe de 

l’Ouest)

Alliance militaire OTAN Pacte de Varsovie



C) Le blocus de Berlin (1948-1949)

1) Expliquez la situation de l’Allemagne et de 
Berlin à la sortie de la Guerre ? 

2) Comment les soviétiques organisent le blocus 
de Berlin-Ouest? Pourquoi?

3) Comment les Etats-Unis et leurs alliés contrent 
ce blocus?



A la fin du mois de mars 1948, les 
Soviétiques se mirent à couper les 
lignes de communication terrestres 
vers Berlin-Ouest les unes après les 
autres. Leur but était évident : forcer 
les occidentaux à se retirer et faire 
passer toute la ville sous leur autorité. 
Les alliés occidentaux répondirent à ce 
défi par l’établissement d’un pont 
aérien. Entre le 25 juin et mai 1949 un 
million et demi environ de tonnes de 
marchandises les plus diverses, 
charbon, vivres, matières premières et 
médicaments arrivèrent par les airs. 
Dans la nuit du 12 mai 1949 les 
Russes levèrent le blocus. 

Konrad Adenaueur, Mémoires, 1965



Daniel R. 
Fitzpatrick, 7 juin 
1948

1) Identifiez le 
document.

2) Décrivez le 
document et 
expliquez son sens. 



En 1948, face à l’unification des trois zones 
occidentales d’occupation , les russes décident le 
blocus de la partie occidentale de Berlin, qui, bien 
que se trouvant en territoire russe est partagée 
entre les quatre vainqueurs. Les américains 
ripostent par la mise en place d'un pont aérien pour 
ravitailler la ville. Devant la fermeté américaine, 
Staline cède en mai 1949 en levant le blocus , 
l’Allemagne est coupée en deux états : RFA 
(République Fédérale Allemande à l’ouest) et RDA 
(République Démocratique Allemande à l’Est).







II) Un affrontement durable (1950-
1962)

A) Le « mur de Berlin » (1961)



« Dans la nuit de samedi, le régime d’Ulbricht (dirigeant de la RDA) a 
bouclé les frontières entre Berlin-Ouest et la RDA et entre les secteurs Est 
et Ouest à l’intérieur de la ville de Berlin. Il a pris cette mesure en réponse 
à la demande des Etats membres du pacte de Varsovie. Les citoyens de la 
RDA ne peuvent entrer à Berlin-Ouest que par quelques points de contrôle, 
avec une autorisation spéciale. L’armée et la police de la RDA ont érigé 
des barrières de fils barbelés presque à chaque rue entre les secteurs. 
L’objectif est de prendre des mesures pour enrayer le flot de réfugiés se 
dirigeant vers Berlin-Ouest. Les autorités de Berlin-Ouest ont qualifié les 
mesures du régime communiste de RDA de terrible injustice. 

Article du quotidien ouest-allemand Suddeutsche Zeitung, 14 août 1961











• Pour arrêter la fuite des Allemands de l’est, l’URSS édifie le Mur de 
Berlin en août 1961.

• Les occidentaux protestent contre de « mur de la honte » (Kennedy, 
1963, « Ich bin ein Berliner »), symbole de la bipolarité du monde.



« Je suis fier d’être venu dans votre ville (…). Je suis fier d’avoir visité la République 
fédérale d’Allemagne avec le chancelier Adenauer, qui durant de si longues années a 
construit la démocratie et la liberté en Allemagne. Il ne manque pas de personnes au 
monde qui ne veulent pas comprendre ou qui prétendent ne pas vouloir comprendre quel 
est le litige entre le communisme et le monde libre. Qu’elles viennent donc à Berlin. 
D’autres prétendent que le communisme est l’arme de l’avenir. Qu’ils viennent aussi à 
Berlin. Certains, enfin, en Europe et ailleurs, prétendent qu’on peut travailler avec les 
communistes. Qu’ils viennent donc ceux-là aussi à Berlin. Notre liberté éprouve certes 
beaucoup de difficultés et notre démocratie n’est pas parfaite. Cependant, nous n’avons 
jamais eu besoin, nous, d’ériger un mur pour empêcher notre peuple de s’enfuir. Je ne 
connais aucune ville qui ait connu dix-huit ans de régime d’occupation et qui soit restée 
aussi vitale et forte et qui vive avec l’espoir et la détermination qui est celle de Berlin-
Ouest. Le mur fournit la démonstration éclatante de la faillite du système communiste. 
Cette faillite est visible aux yeux du monde entier. Nous n’éprouvons aucune satisfaction 
en voyant ce mur car il constitue à nos yeux une offense non seulement à l’histoire mais 
encore une offense à l’humanité. La population de Berlin-Ouest peut être certaine qu’elle 
a tenu bon pour la bonne cause sur le front de la liberté pendant une vingtaine d’années. 
Tous les hommes libres, où qu’ils vivent, sont citoyens de cette ville de Berlin-Ouest, et 
pour cette raison, en ma qualité d’homme libre, je dis « Ich bin ein Berliner » » 

J.F.Kennedy, discours prononcé sur la place de l’hôtel de ville à Berlin, 26 juin 1963. « 
Ich bin ein Berliner » : « je suis un Berlinois »



B) Les 
armes 

nucléaires









La Guerre Froide est marquée par une course à l’armement 
nucléaire. Le stock de missiles sert à dissuader l’autre bloc 
de ne pas l’attaquer. Les Etats-Unis détienne le plus d’arme 
jusqu’en 1975 avant d’être dépassé par l’URSS. Cette arme 
empêche une guerre directe ce qui explique des conflits 
périphériques entre les deux pays dans le monde entier. 
(Comme la guerre de Corée, 1950-1953).



C) La crise de Cuba (1962)

Itinéraire 1 p. 101



En 1962, l’URSS veut installer des missiles 
nucléaires à Cuba, ce qui entraine une 
grave crise avec les Etats-Unis. Kennedy, 
président des EU décide d’établir un 
embargo contre Cuba ce qui entraine le 
retrait des navires soviétiques, donc des 
missiles. La guerre nucléaire et éviter de 
peu. 



III) De la Détente à la fin de la guerre 
froide (1962-1991)

A) La Détente mais….
Carte mentale



La détente 

(1962-1975)



désarmement nucléaire : Accords d’Helsinki (1975) 

Dialogue : Le « téléphone rouge » entre Washington et Moscou (1963)

Coopération économique

Conflits indirects : guerre du Vietnam (1964-1975) défaite américaine. 





B) La mobilisation de la culture et de la 
science



Histoire de l’Art : La bande dessinée : 
outil de propagande

En quoi le personnage de Captain America est-il 
un outil de propagande pour les Etats-Unis ?



« Capitaine America…le casseur de 
cocos », couverture de Captain America 
n°77, juillet 1954

1) Décrivez la couverture (titre, couleurs, 
mise en scène, personnages) .

2) Analysez la couverture par rapport au 
contexte de parution.

3) Identifiez les destinataires.

4) En quoi le personnage de Captain 
America est-il un outil de propagande 
pour les Etats-Unis ?





Captain Amercica, « Refouler les Soviets », Marvel Comics, n°77, juillet 1954.
Sur cette image, nous pouvons voir le Captain America aux côtés de Bucky qui 
sont en train de combattre les soviétiques. Nous pouvons penser qu'ils sont 
venus en aide à l'homme suspendu à droite de l'image. En voyant la situation 
dans laquelle se trouve notre héros, nous pouvons en déduire que sur cette 
image l'Amérique est représentée comme puissante et héroïque face aux 
soviétiques. Nous pouvons voir le côté puissant du Captain America, représenté 
sur cette image, par le nombre d'hommes soviétiques qui essayent de le 
combattre mais qui n'y parviennent pas. Le côté héroïque de Captain America 
est représenté par sa bravoure en essayant de combattre tous ces hommes afin 
de venir en aide à un otage. De plus, les hommes américains (Bucky et Captain 
America) sont clairement distincts des hommes soviétiques par leurs différents 
signes c'est-à-dire que Captain America et Bucky représentent nettement 
l'Amérique par les uniformes qu'ils portent aux couleurs de leur drapeau. Les 
soviétiques sont représentés par leur symbole respectif qui est l'étoile rouge.



Les deux Grands se livrent à une guerre de 
propagande pour conquérir les opinions 
publiques, notamment par le biais des médias. 
Hollywood produit des films vantant le 
système américain et dénonçant les 
soviétiques comme Rocky 4. 

Cela passe aussi par les comics et la figure de 
Captain America qui représente l’Amérique 
(drapeau) et combat les soviétiques.





https://www.youtube.com/watch?v=SieELGaJ
V8k

https://www.youtube.com/watch?v=SieELGaJV8k


Spoutnik 
(premier 
satellite) 

URSS

Premier etre 
vivant dans 

l’espace 
(Laika) URSS

Premier 
homme 

dans 
l’espace 
(Gagarin
e) URSS

Neil 
Amstrong 

marche sur 
la Lune 

(Appolon 
11) USA

19691961

COURSE à l’ESPACE



C) La fin de la « guerre froide »





Dans les années 1980, l’URSS n’arrive plus 
à rivaliser avec les Etats-Unis. Gorbatchev, 
le nouveau dirigeant, réforme le pays 
(modernisation de l’économie et des 
élections libres). Mais la situation 
économique est catastrophique. Ce sont 
d’abord les régimes communistes d’Europe 
de l’Est qui s’effondrent (Pologne et 
Hongrie) sans réaction de l’URSS.



https://www.lemonde.fr/international/video/2019
/11/08/l-histoire-du-mur-de-berlin-de-la-guerre-a-
la-chute_6018440_3210.html

https://www.lemonde.fr/international/video/2019/11/08/l-histoire-du-mur-de-berlin-de-la-guerre-a-la-chute_6018440_3210.html


Le 9/11/1989, le mur de 
Berlin est détruit et les deux 
Allemagnes sont réunifiées en 
1990.



« Chers compatriotes, concitoyens. En raison de la situation 
qui s’est créée avec la formation de la Communauté des États 
indépendants, je mets fin à mes fonctions de président de 
l’URSS. Je défendais la préservation de l’intégrité du pays. 
Les événements ont pris une tournure différente. La ligne du 
démembrement du pays et de la dislocation de l’État a gagné, 
ce que je ne peux pas accepter ».

Le jour de la Noël 1991, Mikhaïl Gorbatchev





La démocratisation entraîne la 
déclaration d’indépendance des 
15 républiques d’URSS en 1991: 
c’est la fin de l’URSS et donc de 
la guerre froide.



CONCLUSION

La Guerre froide est une période de tensions entre 
le Bloc de l’Ouest mené par les Etats-Unis et le 
Bloc de l’Est dominé par l’URSS de 1947 à 1991, 
sans conflit armé direct entre ces deux pays. Ils 
s’affrontent idéologiquement et mènent une 
compétition économique et technique.


